演題No. （事務局で記入します。）
タイトル：健康に対するｘｘの影響　（ＭＳゴシック，10 point，太字，行間14 point）

○金沢太郎１），京都花子２），ｘｘｘｘ３）
１）ｘｘｘｘ大学　２）ｘｘｘｘｘｘｘ大学　３）ｘｘｘ（氏名から【文献】までＭＳ明朝，
またはTimes New Roman。10 point，行間14 point）

【目的】ヒトの健康は，ｘｘｘｘである１）。ｘｘｘｘ，ｘｘｘ。ｘｘｘｘｘ，ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ，ｘｘｘｘｘｘ。ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ，ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ。
【方法】被験者は，健康なｘｘｘｘである。被験者には，ｘｘｘｘｘｘ。ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ，ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ，ｘｘｘｘｘｘｘｘ。ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ，ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ。
【結果】筋力は，ｘｘｘｘｘ（F3, 24 = 31.22, p < 0.01）。表１　被験者のｘｘｘｘｘｘｘｘ（タイトルはテキストボックスを使用。MS明朝，またはTimes New Roman,。9 point，行間10 point）

反応時間は，ｘｘｘ（t25 =3.95, p < 0.05）。ｘｘ，ｘｘｘ。
【考察】本研究の結果は、ｘｘｘｘｘｘｘｘ。ｘｘｘｘｘ
ｘｘｘｘｘ，ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ。
【文献】（作成する場合）
文献は，ＭＳ明朝，またはTimes New Roman,。9 point, 行間14 point。
1) 金沢花子, 山田宏 (1981) 反応がｘｘｘの影響. ｘｘｘ研究35(2): 469-475
2) Muood LM, Fraser JG, Conway MJ, Stewart A (1982) The behavioral xxxx. In: Klemm WR, Vertes RP (eds) Brainstem mechanisms,
Wilkey-Interscience, New-York, pp. 11-54
3) Pong N, Grist AH, French MA, Edwards AG (1963) Response to xxxxx xxxxxx. Quarterly Report 68(3): 218-225
4) 山田花子, 鈴木太郎, 東京一郎 (1989) 日常の身体活動とｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ. ｘｘｘ研究35(2): 469-475【説明】
・抄録はそのまま印刷されます。
・上半ページのみ使用してください。
・余白、行間、枠の大きさは変更しないでください。
・枠をはみ出さないでください。なお、枠は機関誌掲載時に消去されます。
・タイトルの後と、【目的】の前は、１行空けてください、
・枠内の説明文を消去し、全て黒色文字で作成してください。
・図表も掲載できます。
・この【説明】は全て消去してください。
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